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Пояснительная записка 

Нормативно-правовая база учебных планов 

2023-2024 учебный год 

Федеральный уровень: 

1). Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ  «Об образовании в РФ»  

2). Приказ Министерства образования и науки РФ от 31 мая 2021 г. № 286 «Об 

утверждении и введении в действие федерального образовательного стандарта начального 

общего образования»  

3). Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 

287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования» 

4) Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 23.11.2022 № 1014 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования"  

5) Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 569 от 18.07.2022 "О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования" (Зарегистрирован 17.08.2022 № 69676) 

6) Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 568 от 18.07.2022 "О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования" (Зарегистрирован 17.08.2022 № 69675) 

7) Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 "О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413"  

8) Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования»  

9)Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования» 

10)Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования» 

12). Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 29 декабря 2014 

г. № 1645 «О внесении изменений в приказ Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 мая 2012 года № 413 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования» 

13). Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 декабря 2015 

г. № 1578 «О внесении изменений в приказ Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 ма я 2012 года № 413 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования»  
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14). Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 29 июня 2017 г. 

№ 613 «О внесении изменений в приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 мая 2012 года № 413 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования» (астрономия)  

15). Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 N 858 "Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников"  

16). Постановление Главного государственного санитарного врача РФ САНПИН от 28 

января 2021 г. N 2 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания"  

17). Постановление Главного государственного санитарного врача РФ СП от 28.09.2020 № 

28 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

18) Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования" 

Региональный уровень: 

1). Методические рекомендации Министерства образования Омской области по 

использованию в УВП УМК Программа «Омское Прииртышье» в общеобразовательных 

учреждениях Омской области (от 26.06.2009 № 4111) 

Муниципальный уровень: 

1). Приказ Комитета по образованию Администрации Омского муниципального района 

Омской области от 10.05.2023 года № 681 «О подготовке образовательных организаций  к 

учебно-воспитательной работе в 2023-2024 учебном году» 

4) Приказ Комитета по образованию Администрации Омского муниципального района 

Омской области от 07.07.2017 № 514 «Об изучении учебного предмета «Астрономия» 

Уровень ОУ: 

1). Устав МБОУ  

2). Основная образовательная программа начального общего образования  МБОУ  

3). Основная образовательная программа основного общего образования МБОУ  

4). Основная образовательная программа среднего общего образования МБОУ  

5). Локальные акты МБОУ  
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Цели и задачи 

 

Цель: 

Построение собственной адаптивной модели образовательного процесса с учетом 

образовательных потребностей социума, обеспечения качественной подготовки учащихся 

при сохранении их здоровья и максимальной реализации учебно-методического и 

материально-технического потенциала школы. 

 

Задачи: 

1. Достижение результатов, определяемых федеральным компонентом 

государственного образовательного стандарта. 

2.  Усиление системы работы над творческим развитием личности, уровнем 

воспитанности и здоровьем школьника. 

3. Расширение системы образовательных услуг. 

4. Совершенствование работы педагогического коллектива по созданию системы 

эффективного профессионального и гражданского самоопределения учащихся. 

5. Обеспечение качественной подготовки учащихся при максимальном сохранении их 

здоровья.  
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Начальное общее образование 

1, 2, 3, 4 классы 

 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение "Розовская средняя общеобразовательная школа Омского 

муниципального района Омской области имени М.А.Буделева", разработанной в соответствии с 

ФГОС начального общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой 

начального общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план школы определяет учебную нагрузку обучающихся 1, 2, 3, 4 классов в 2023-

2024 учебном году. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 

может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся. 

Обязательная часть Учебного плана реализуется по УМК «Школа России», определяет 

состав обязательных учебных предметов и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. 

Обязательная часть Учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей: Русский  язык и Литературное чтение (Русский  язык, Литературное 

чтение), Иностранный язык (Английский язык), Математика и информатика (Математика), 

Обществознание и естествознание (Окружающий мир), Основы религиозных культур и светской 

этики (Основы религиозных культур и светской этики (ОРКСЭ)), Искусство (Изобразительное 

искусство (ИЗО), Музыка, Технология (Технология), Физическая культура (Физическая культура). 

Учебный предмет «Русский язык» в 1 классе представлен учебными курсами «Обучение 

грамоте», «Русский язык». В первом полугодии – обучение грамоте и развитие речи, во втором 

полугодии – русский язык. 

Учебный предмет «Литературное чтение» в 1 классе представлен учебными курсами 

«Обучение грамоте», «Литературное чтение». В первом полугодии – обучение грамоте и развитие 

речи, во втором полугодии – литературное чтение. 

Учебный предмет «Английский язык» изучается во 2 – 4 классах. 

Учебный предмет «Физическая культура» изучается в 2-4  классе 2 часа в неделю, третий 

час физической культуры реализуется за счет внеурочной деятельности и за счет посещения 

обучающимися спортивных секций, школьных спортивных клубов, включая использование 

учебных модулей по видам спорта.  

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в 4 классе, в 

соответствии с выбором родителей (законных представителей) учащихся, и представлен  
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модулями  «Основы православной культуры», «Основы светской этики» (протокол 

педагогического совета № 03 от 17.01.2023 г., Совет Учреждения от 14.03.2023г. № 03).  

Часть Учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

представлена курсами: 

- во 2 классе - групповыми занятиями по русскому языку и математике; 

-в 3 классе - групповыми занятиями по русскому языку и математике. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной дисциплины 

за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

          Промежуточная аттестация учащихся проводится в соответствии с Положением о 

промежуточной и итоговой аттестации учащихся МБОУ «Розовская СОШ имени М.А.Буделева».  

В 1 классе проводятся: диагностические работы по итогам учебного года  (русский язык, 

математика, литературное чтение, окружающий мир) и комплексная диагностическая работа для 

оценки сформированности метапредметных результатов по итогам учебного года. 

Во 2 – 4 классах итоги подводятся в соответствии с ниже приведенной таблицей. 

Освоение основных образовательных программ начального общего образования 

завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. 

КР – контрольная работа по итогам прохождения программного материала. 

КДР – комплексная диагностическая работа, направленная на определение уровня достижения 

метапредметных результатов обучения 

ДР – диагностическая работа по итогам прохождения программного материала. 

Трудоемкость по годам обучения: 

Класс  Предмет  Периодичность  Форма  

1 русский язык 1 раз в год ДР 

математика 1 раз в год ДР 

литературное чтение 1 раз в год ДР 

окружающий мир 1 раз в год ДР 

русский язык, математика, литературное 

чтение, окружающий мир 

1 раз в год  

(по итогам года) 

КДР 

музыка 1 раз в год Тест  

ИЗО  1 раз в год Тест 

технология 1 раз в год Тест 

физическая культура 1 раз в год Сдача нормативов 

2, 3, 4   русский язык 1 раз в год КР 

литературное чтение 1 раз в год Тест 

математика 1 раз в год КР 

английский язык 1 раз в год  

(по итогам года) 

КР (аудирование, чтение, 

устная речь, письмо) 

окружающий мир 1 раз в год КР 

музыка 1 раз в год Тест   

ИЗО  1 раз в год Тест 

технология 1 раз в год Тест 

физическая культура 1 раз в год Сдача нормативов 

русский язык, математика, литературное 

чтение, окружающий мир 

1 раз в год  

(по итогам года) 

КДР 

4 ОРКСЭ 1 раз в год Проект  
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1 класс – 693 часа 

2 класс – 782 часа 

3 класс – 782 часа 

4 класс – 782 часа 

 

предмет Русс 

кий язык 

Литера 

турное 

чтение 

Английс

кий язык 

Математ

ика 

Окружа

ющий 

мир 

ОРКСЭ Музыка ИЗО Техноло

гия 

Физичес

кая 

культу 

ра 

трудоемкость 675 540 204 540 270 34 135 135 135 337 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

“Розовская средняя общеобразовательная школа 

Омского муниципального района Омской области имени М.А.Буделева” 

Сетка часов учебного плана  начального общего образования 

(пятидневная учебная неделя) 

 

 

 

 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 

Иностранный язык Английский  язык 0 2 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

(ОРКСЭ) 

0 0 0 1 

Искусство Изобразительное искусство 

(ИЗО) 

1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 2 2 2 

Итого 21 22 22 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

групповые занятия по русскому языку 0 0.5 0.5 0 

групповые занятия по математике 0 0.5 0.5 0 

Итого 0 1 1 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 

Количество учебных недель 33 34 34 34 

Всего часов в год 693 782 782 782 



 

Основное общее образование 

5, 6, 7, 8, 9 классы 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение "Розовская средняя общеобразовательная школа Омского 

муниципального района Омской области имени М.А.Буделева", разработанной в соответствии с 

ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой 

основного общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21 

Учебный план школы определяет учебную нагрузку обучающихся 5, 6, 7, 8, 9 классов в 

2023/2024 учебном году. 

Учебный план для 5, 6, 7, 8, 9 классов разработан на основе Федеральной основной 

общеобразовательной программы. 

Учебный план  для  5, 6, 7, 8, 9 классов  является частью основной образовательной 

программы основного общего образования МБОУ «Розовская СОШ имени М.А.Буделева» и 

состоит из обязательной части: обязательных предметных областей и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.    

Обязательная часть Учебного плана определяет состав обязательных учебных предметов и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть Учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. Предметная область «Русский язык и литература» включает учебные 

предметы «Русский  язык», «Литература» (5,6,7,8,9кл.); предметная область «Иностранные языки»  

включает учебные предметы Иностранный язык (английский язык) (5,6,7,8,9 кл.); предметная 

область «Математика и информатика» включает учебные предметы «Математика» (5,6 кл.), 

«Алгебра» (7,8,9 кл.), «Геометрия» (7,8,9 кл.), «Вероятность и статистика» (7,8,9 кл.), 

«Информатика» (7,8,9 кл.);  предметная область «Общественно-научные предметы»  включает 

учебные предметы «История» (5-9 кл.), «Обществознание» (6,7,8,9 кл.), «География» (5,6,7,8,9 

кл.); предметная область «Естественно-научные предметы»  включает учебные предметы 

«Физика» (7,8,9 кл.), «Химия» (8,9 кл.), «Биология» (5,6,7,8,9 кл.);  предметная область Основы 

духовно-нравственной культуры народов России включает учебный предмет «Основы духовно-

нравственной культуры народов России (ОДНКНР)» (5,6 класс); предметная область «Искусство»  

включает учебные предметы «Музыка» (5,6,7,8 кл.), «Изобразительное искусство (ИЗО)» (5,6,7 

кл.); предметная область «Технология» включает учебный предмет  «Технология» (5,6,7,8,9 кл.);  

предметная область «Физическая культура и Основы безопасности» включает учебные предметы 

«Основы безопасности жизнедеятельности (ОБЖ)» (8,9 кл.), «Физическая культура» (5,6,7,8,9 кл.) 

Учебный предмет «Физическая культура» изучается в 5-9  классе 2 часа в неделю, третий 

час физической культуры реализуется за счет внеурочной деятельности и за счет посещения 

обучающимися спортивных секций, школьных спортивных клубов, включая использование 

учебных модулей по видам спорта.  

Часть Учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей родителей 

(законных представителей) на основании заявлений родителей (законных представителей 

обучающихся) и с учетом мнения органа государственно-общественного управления (Совет 

Учреждения от 14.03.2023г. № 03) и представлена: 

- в 5 классе - групповыми занятиями по русскому языку, математике и географии; 

- в 6 классе - групповыми занятиями по географии;  

- в 7 классе – групповыми занятиями по русскому языку, биологии и английскому языку; 

- в 8 классе – групповыми занятиями по русскому языку, математике, обществознанию и 

химии; 
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- в 9 классе - групповыми занятиями по обществознанию; 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной дисциплины 

за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в соответствии 

с календарным учебным графиком. 

Промежуточная аттестация учащихся  проводится в соответствии с Положением о 

промежуточной и итоговой аттестации учащихся МБОУ «Розовская СОШ имени М.А.Буделева». 

Класс  Предмет  Периодичность  Форма  

5 Русский язык    1 раз в год КР 

Литература  1 раз в год КР 

Иностранный язык 

(английский язык) 

1 раз в год (в конце года)  КР (аудирование, чтение, устная речь, 

письмо) 

Математика    1 раз в год КР 

История  1 раз в год КР 

География  1 раз в год  КР 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России (ОДНКНР) 

1 раз в год Тест   

Биология  1 раз в год КР 

Музыка  1 раз в год Тест   

Изобразительное искусство 

(ИЗО) 

1 раз в год Тест  

Технология 1 раз в год Защита проекта  

Физическая культура 1 раз в год Сдача контрольных нормативов 

Предметы учебного плана 1 раз в год (в конце года)  КДР 

6 Русский язык 1 раз в год КР 

Литература  1 раз в год КР 

Иностранный язык 

(английский язык) 

1 раз в год (в конце года)  КР (аудирование, чтение, устная речь, 

письмо) 

Математика    1 раз в год КР 

История  1 раз в год КР 

Обществознание  1 раз в год Тест  

География  1 раз в год КР 

Биология  1 раз в год КР 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России (ОДНКНР) 

1 раз в год Тест   

Музыка  1 раз в год Тест  

Изобразительное искусство 

(ИЗО) 

1 раз в год Тест 

Технология 1 раз в год Защита проекта  

Физическая культура 1 раз в год Сдача контрольных нормативов 

Предметы учебного плана 1 раз в год (в конце года)  КДР 

7 Русский язык 1 раз в год КР 

Литература  1 раз в год КР 

Иностранный язык 

(английский язык) 

1 раз в год (в конце года)  КР (аудирование, чтение, устная речь, 

письмо) 

Алгебра   1 раз в год КР 

Геометрия     1 раз в год КР 

Вероятность и статистика 1 раз в год КР 

Информатика 1 раз в год КР 

История  1 раз в год КР 

Обществознание  1 раз в год Тест 
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География  1 раз в год  КР 

Физика  1 раз  в год   Тест 

Биология  1 раз в год КР 

Музыка  1 раз в год Тест  

Изобразительное искусство 

(ИЗО) 

1 раз в год Тест 

Технология 1 раз в год Защита проекта  

Физическая культура 1 раз в год Сдача контрольных нормативов 

Предметы учебного плана 1 раз в год (в конце года) КДР 

8 Русский язык 1 раз в год   КР 

Литература  1 раз в год КР 

Иностранный язык 

(английский язык) 

1 раз в год (в конце года)  КР (аудирование, чтение, устная речь, 

письмо) 

Алгебра  1 раз в год   КР 

Геометрия     1 раз в год КР 

Вероятность и статистика 1 раз в год КР 

Информатика 1 раз в год КР 

История  1 раз в год КР 

Обществознание  1 раз в год Тест 

География  1 раз в год КР 

Физика  1 раз в год Тест 

Химия   1 раз в год КР 

Биология  1 раз в год КР 

Музыка  1 раз в год Тест  

Технология 1 раз в год Защита проекта  

Основы безопасности 

жизнедеятельности (ОБЖ) 

1 раз в год Тест 

Физическая культура 1 раз в год Сдача контрольных нормативов 

Предметы учебного плана 1 раз в год (в конце года) КДР 

9 Русский язык  1 раз в год   КР 

Литература  1 раз в год КР 

Иностранный язык 

(английский язык) 

1 раз в год (в конце года)  КР (аудирование, чтение, устная речь, 

письмо) 

Алгебра   1 раз в год КР 

Геометрия     1 раз в год КР 

Вероятность и статистика 1 раз в год КР 

Информатика 1 раз в год КР 

История  1 раз в год КР 

Обществознание  1 раз в год Тест 

География  1 раз в год КР 

Физика  1 раз в год   Тест 

Химия   1 раз в год   КР 

Биология  1 раз в год КР 

Технология 1 раз в год Защита проекта  

Основы безопасности 

жизнедеятельности (ОБЖ) 

1 раз в год Тест 

Физическая культура 1 раз в год Сдача контрольных нормативов 

КР – контрольная работа по итогам прохождения программного материала. 

КДР – комплексная диагностическая работа, направленная на определение уровня достижения 

метапредметных результатов обучения. 
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Трудоемкость по годам обучения: 

5 класс – 986 часов 

6 класс – 1020 часов 

7 класс – 1088 часов 

8 класс – 1122 часа 

            9 класс – 1122 часа 
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Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

“Розовская средняя общеобразовательная школа 

Омского муниципального района Омской области имени М.А.Буделева” 
 

Сетка часов учебного плана  основного общего образования 

(пятидневная учебная неделя) 
 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский 

язык) 

3 3 3 3 3 

Математика и информатика Математика 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 1 1 1 

Информатика 0 0 1 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 2 2 2.5 

Обществознание 0 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные предметы Физика 0 0 2 2 3 

Химия 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 0 

Технология Технология 2 2 2 1 1 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0 0 0 1 1 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 1,5 0 0 0 

Итого 27 29,5 30 31 32.5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

групповые занятия по русскому языку 0.5 0 0.5 0.5 0 

групповые занятия по математике 1 0 0 0.5 0 

групповые занятия по биологии 0 0 1 0 0 

групповые занятия по обществознанию 0 0 0 0.5 0,5 

групповые занятия по географии 0.5 0.5 0 0 0 

групповые занятия по физике 0 0 0 0 0 

групповые занятия по химии 0 0 0 0.5 0 

групповые занятия по английскому языку 0 0 0.5 0 0 

Итого 2 1 2 2 0.5 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 

 



 

Среднее общее образование 

10 класс 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение "Розовская средняя общеобразовательная школа Омского 

муниципального района Омской области имени М.А.Буделева", разработанной в соответствии с 

ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой 

среднего общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план в 10 классе определяет состав и объем учебных предметов, курсов в 

соответствии с профилями обучения, состоит из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Учебный план определяет количество учебных 

занятий за 2 года на одного обучающегося. Нормативный срок освоения ООП среднего общего 

образования составляет 2 года (10-11 класс). 

Учебный план в соответствии с запросами обучающихся разработан для 

технологического, естественнонаучного, гуманитарного профилей. 

Обязательная часть учебного плана каждого профиля в соответствии с требованиями 

ФГОС СОО, ФООП  содержит 6 обязательных предметных областей и индивидуальный проект. 

Предметная область «Русский язык и литература» включает учебные предметы «Русский  язык», 

«Литература», предметная область «Иностранные языки»  включает учебные предметы Иностранный 

язык (английский язык); предметная область «Математика и информатика» включает учебные предметы  

«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика», «Информатика»; предметная область 

«Общественно-научные предметы»  включает учебные предметы «История», «Обществознание», 

«География»; предметная область «Естественно-научные предметы»  включает учебные предметы 

«Физика», «Химия», «Биология»; предметная область «Физическая культура и Основы безопасности» 

включает учебные предметы «Основы безопасности жизнедеятельности (ОБЖ)», «Физическая 

культура». 

Учебный предмет «Физическая культура» изучается в 10-11  классе 2 часа в неделю, третий час 

физической культуры реализуется за счет внеурочной деятельности и за счет посещения обучающимися 

спортивных секций, школьных спортивных клубов, включая использование учебных модулей по видам 

спорта.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, сформирована на 

основании заявлений родителей (законных представителей обучающихся), а также с учетом 

органа государственно-общественного управления (Совет Учреждения от 14.03.2023г. № 03). 

Индивидуальный проект выполняется в течение одного года в рамках учебного времени, 

отведенного Учебным планом в 10 классе. 

Естественно-научный профиль.  

Обязательные предметные области: русский язык и литература, иностранные языки, 

математика и информатика, естественно-научные предметы, общественно-научные предметы, 

физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности представлены следующими 

учебными предметами с указанием их трудоемкости. 

 

Трудоемкость по годам обучения 10-11 классы: 

10 класс – 1156 часов 

11 класс – 1156 часов 
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кт 

трудо

емко

сть 

136 204 204 170 102 68 68 136 136 68 136 204 204 136 68 34 

 

         На профильном уровне изучаются 2 учебных предмета:  «Биология», «Химия». 

         Остальные обязательные учебные предметы изучаются на базовом уровне.  

Итоговый индивидуальный проект выполняется учащимся самостоятельно под 

руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 

предметов в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой. Итоговый индивидуальный 

проект выполняется в течение одного года в рамках учебного времени, отведенного Учебным 

планом.  

Предмет «математика» включает изучение алгебры и начала математического анализа, 

геометрии, вероятности и статистики. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, сформирована на 

основании заявлений родителей (законных представителей обучающихся), а также с учетом 

органа государственно-общественного управления (Совет Учреждения от 14.03.2023г. № 03) и 

представлена в 10 классе: 

- Курсами по выбору: «От текста к творчеству», «Обществознание: теория и практика», 

«Избранные вопросы по математике», Современная грамматика английского языка». 

в 11 классе: 

- Курсами по выбору: «От текста к творчеству», «Обществознание: теория и практика», 

«Избранные вопросы по математике», Современная грамматика английского языка», Решение 

биологических задач повышенной сложности». 

        Выбор элективных курсов основан на запросах учащихся и их родителей/законных 

представителей. 

       Промежуточная аттестация учащихся  проводится в соответствии с Положением о 

промежуточной и итоговой аттестации учащихся МБОУ «Розовская СОШ имени 

М.А.Буделева».  

Класс  Предмет  Периодичность  Форма  

10 Русский язык 1 раз в год КР 

Литература  1 раз в год КР 

Английский язык 1 раз в год   КР (аудирование, чтение, устная речь, письмо) 

Алгебра  1 раз в год   КР 

Геометрия     1 раз в год КР 

Вероятность и статистика 1 раз в год КР 

Информатика  1 раз в год КР 

История 1 раз в год КР 

Обществознание  1 раз в год Тест 

География 1 раз в год КР 

Физика  1 раз в год Тест 

Биология  1 раз в год КР 

Химия  1 раз в год КР 

Физическая культура 1 раз в год Сдача контрольных нормативов 

Основы безопасности 

жизнедеятельности (ОБЖ) 

1 раз в год КР 

Индивидуальный  проект 1 раз в год Защита проекта 

11 Русский язык 1 раз в год КР 

Литература  1 раз в год КР 
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Английский язык 1 раз в год   КР (аудирование, чтение, устная речь, письмо) 

Алгебра  1 раз в год   КР 

Геометрия     1 раз в год КР 

Вероятность и статистика 1 раз в год КР 

Информатика  1 раз в год КР 

История 1 раз в год КР 

Обществознание  1 раз в год Тест 

География 1 раз в год КР 

Физика  1 раз в год Тест 

Биология  1 раз в год КР 

Химия  1 раз в год КР 

Физическая культура 1 раз в год Сдача контрольных нормативов 

 Основы безопасности 

жизнедеятельности (ОБЖ) 

1 раз в год КР 

 

КР – контрольная работа по итогам прохождения программного материала. 

 

 

 



Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Розовская средняя общеобразовательная школа 

Омского муниципального района Омской области имени М.А.Буделева» 

Сетка часов учебного плана  среднего общего образования 

(естественно-научный профиль) (пятидневная учебная неделя) 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10 класс 11 класс 

2023-2024уч.г 2024-2025 уч.г. 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский 

язык) 

3 3 

Математика и информатика Алгебра 2 3 

Геометрия 2 1 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия (углубленный уровень) 3 3 

Биология (углубленный уровень) 3 3 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

От текста к творчеству 1 1 

Обществознание: теория и практика 0.5 0.5 

Избранные вопросы по математике 1 1 

Современная грамматика английского языка 0.5 0.5 

Решение биологических задач повышенной сложности 0 1 

Итого 3 4 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



18 
 
Технологический профиль. 

 

Обязательные предметные области: русский язык и литература, иностранные языки, 

математика и информатика, естественно-научные предметы, общественно-научные предметы, 

физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности представлены следующими 

учебными предметами с указанием их трудоемкости. 

 

Трудоемкость по годам обучения 10-11 классы: 

10 класс – 1156 часов 

11 класс – 1156 часов 
пред

мет 

Русс

кий 

язык 

Лите

ратур

а 

Англ

ийск

ий 

язык 

Алге

бра 

Геом

етрия 

Веро

ятнос

ть и 

стати

стика 

Инф

орма

тика 

Исто

рия 

Общ

ество

знан

ие 

Геог

рафи

я 

Физи

ка  

Хим

ия 

Биол

огия 

Физи

ческа

я 

культ

ура 

ОБЖ Инди

виду

альн

ый 

роект 

труд

оемк

ость 

136 204 204 272 204 68 68 136 136 68 340 68 68 136 68 34 

 

 

На профильном уровне изучаются 2 учебных предмета: «Математика», «Физика». 

 

Остальные обязательные учебные предметы изучаются на базовом уровне.  

Предмет «математика» включает изучение алгебры и начала математического анализа, геометрии, 

вероятности и статистики. 

Итоговый индивидуальный проект выполняется учащимся самостоятельно под руководством 

учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов в 

любой избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, 

социальной, художественно-творческой. Итоговый индивидуальный проект выполняется в течение 

одного года в рамках учебного времени, отведенного Учебным планом.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, сформирована на основании 

заявлений родителей (законных представителей обучающихся), а также с учетом органа 

государственно-общественного управления (Совет Учреждения от 14.03.2023г. № 03) и представлена в 

10 классе: 

 Курсами по выбору: «От текста к творчеству»; 

11 классе: 

 Курсами по выбору: «От текста к творчеству», «Избранные вопросы по математике». 

Выбор элективных курсов основан на запросах учащихся и их родителей/законных представителей. 

Промежуточная аттестация учащихся  проводится в соответствии с Положением о 

промежуточной и итоговой аттестации учащихся МБОУ «Розовская СОШ имени М.А.Буделева».  

 

Класс  Предмет  Периодичность  Форма  

10 Русский язык 1 раз в год КР 

Литература  1 раз в год КР 

Английский язык 1 раз в год   КР (аудирование, чтение, устная речь, письмо) 

Алгебра  1 раз в год   КР 

Геометрия     1 раз в год КР 

Вероятность и статистика 1 раз в год КР 

Информатика  1 раз в год КР 

История 1 раз в год КР 
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Обществознание  1 раз в год Тест 

География 1 раз в год КР 

Физика  1 раз в год Тест 

Химия  1 раз в год КР 

Биология  1 раз в год КР 

Физическая культура 1 раз в год Сдача контрольных нормативов 

Основы безопасности 

жизнедеятельности (ОБЖ) 

1 раз в год КР 

Индивидуальный  проект 1 раз в год Защита проекта 

11 Русский язык 1 раз в год КР 

Литература  1 раз в год КР 

Английский язык 1 раз в год   КР (аудирование, чтение, устная речь, письмо) 

Алгебра  1 раз в год   КР 

Геометрия     1 раз в год КР 

Вероятность и статистика 1 раз в год КР 

Информатика  1 раз в год КР 

История 1 раз в год КР 

Обществознание  1 раз в год Тест 

География 1 раз в год КР 

Физика  1 раз в год Тест 

Химия  1 раз в год КР 

Биология  1 раз в год КР 

Физическая культура 1 раз в год Сдача контрольных нормативов 

Основы безопасности 

жизнедеятельности (ОБЖ) 

1 раз в год КР 

 

КР – контрольная работа по итогам прохождения программного материала. 
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Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Розовская средняя общеобразовательная школа 

Омского муниципального района Омской области имени М.А.Буделева» 

Сетка часов учебного плана  среднего общего образования 

(технологический профиль) (пятидневная учебная неделя) 

 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10 класс 11 класс 

2023-2024 уч.г 2024-2025 уч.г 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский 

язык) 

3 3 

Математика и информатика Алгебра (углубленный уровень) 4 4 

Геометрия (углубленный уровень) 3 3 

Вероятность и статистика 

(углубленный уровень) 

1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика (углубленный уровень) 5 5 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 33 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

От текста к творчеству 1 1 

Избранные вопросы по математике 0 1 

Итого 1 2 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 
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Гуманитарный  профиль. 

 

Обязательные предметные области: русский язык и литература, иностранные языки, 

математика и информатика, естественно-научные предметы, общественно-научные предметы, 

физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности представлены следующими 

учебными предметами с указанием их трудоемкости. 

 

Трудоемкость по годам обучения 10-11 классы: 

10 класс – 1156 часов 

11 класс – 1156 часов 

 

 

На профильном уровне  изучаются 2 учебных предмета: «История», «Обществознание». 

 

Остальные обязательные учебные предметы изучаются на базовом уровне.  

Предмет «математика» включает изучение алгебры и начала математического анализа, геометрии, 

вероятности и статистики. 

Итоговый индивидуальный проект выполняется учащимся самостоятельно под руководством 

учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов в 

любой избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, 

социальной, художественно-творческой. Итоговый индивидуальный проект выполняется в течение 

одного года в рамках учебного времени, отведенного Учебным планом.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, сформирована на основании 

заявлений родителей (законных представителей обучающихся), а также с учетом органа 

государственно-общественного управления (Совет Учреждения от 14.03.2023г. № 03) и представлена  

в 10 классе: 

 Курсами по выбору: «От текста к творчеству», «Обществознание: теория и практика», 

«Избранные вопросы по математике», Современная грамматика английского языка»; 
в 11 классе: 

 Курсами по выбору: «От текста к творчеству», «Обществознание: теория и практика», 

«Избранные вопросы по математике», Современная грамматика английского языка», «История 

в фактах и противоречиях», Современная художественная литература». 
Выбор элективных курсов основан на запросах учащихся и их родителей/законных представителей. 

Промежуточная аттестация учащихся  проводится в соответствии с Положением о 

промежуточной и итоговой аттестации учащихся МБОУ «Розовская СОШ имени М.А.Буделева».  

Класс  Предмет  Периодичность  Форма  

10 Русский язык 1 раз в год КР 

Литература  1 раз в год КР 

Английский язык 1 раз в год   КР (аудирование, чтение, устная речь, письмо) 

Алгебра  1 раз в год   КР 

Геометрия     1 раз в год КР 

пред

мет 

Русс

кий 

язык 

Лите

рату
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Англ
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ий 

язык 
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ка 
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Геог
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я 
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ия 
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огия 
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кая 
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ивид

уаль
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кт 

труд

оемк

ость 

136 204 204 170 102 68 68 272 272 68 136 68 68 136 68 34 
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Вероятность и статистика 1 раз в год КР 

Информатика  1 раз в год КР 

История 1 раз в год КР 

Обществознание  1 раз в год Тест 

География 1 раз в год КР 

Физика  1 раз в год Тест 

Химия  1 раз в год КР 

Биология  1 раз в год КР 

Физическая культура 1 раз в год Сдача контрольных нормативов 

Основы безопасности 

жизнедеятельности (ОБЖ) 

1 раз в год КР 

Индивидуальный  проект 1 раз в год Защита проекта 

11 Русский язык 1 раз в год КР 

Литература  1 раз в год КР 

Английский язык 1 раз в год   КР (аудирование, чтение, устная речь, письмо) 

Алгебра  1 раз в год   КР 

Геометрия     1 раз в год КР 

Вероятность и статистика 1 раз в год КР 

Информатика  1 раз в год КР 

История 1 раз в год КР 

Обществознание  1 раз в год Тест 

География 1 раз в год КР 

Физика  1 раз в год Тест 

Химия  1 раз в год КР 

Биология  1 раз в год КР 

Физическая культура 1 раз в год Сдача контрольных нормативов 

Основы безопасности 

жизнедеятельности (ОБЖ) 

1 раз в год КР 

 

КР – контрольная работа по итогам прохождения программного материала. 
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Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Розовская средняя общеобразовательная школа 

Омского муниципального района Омской области имени М.А.Буделева» 

Сетка часов учебного плана  среднего общего образования 

(гуманитарный профиль) (пятидневная учебная неделя) 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10 класс 11 класс 

2023-2024 уч.г 2023-2024 уч.г 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература  3 3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский 

язык) 

3 3 

Математика и информатика Алгебра 2 3 

Геометрия 2 1 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История (углубленный уровень) 4 4 

Обществознание (углубленный 

уровень) 

4 4 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

От текста к творчеству 1 1 

Обществознание: теория и практика 0.5 0.5 

Избранные вопросы по математике 1 1 

Современная грамматика английского языка 0.5 0.5 

История в фактах и противоречиях 0 0.5 

Современная художественная литература 0 0.5 

Итого 3 4 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 
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Среднее общее образование 

11 класс 

Учебный план в  11 классе является частью основной образовательной программы среднего 

общего образования МБОУ «Розовская СОШ имени М.А.Буделева» и отражает организационно-

педагогические условия, необходимые для достижения результатов освоения основной 

образовательной программы среднего общего образования в соответствии с требованиями ФГОС 

СОО и с учетом запросов обучающихся. Учебный план в 11 классе составлен на основании приказа 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 года 413 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования» (с изменениями от 29.12.2014 г, 31.12.2015 г., 29.06.2017 г.). Учебный план в  11 

классе определяет состав и объем учебных предметов, курсов в соответствии с профилями 

обучения, состоит из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений. Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося – не менее 2170 часов и не более 2590 часов.  

Учебный план является механизмом реализации основной образовательной программы 

среднего общего образования МБОУ «Розовская СОШ имени М.А.Буделева», цель которой – 

становление и развитие личности обучающегося в ее самобытности и уникальности, осознание 

собственной индивидуальности, появление жизненных планов, готовность к самоопределению; 

достижение выпускниками планируемых результатов: компетенций и компетентностей, 

определяемых личностными, семейными, общественными, государственными потребностями и 

возможностями обучающегося старшего школьного возраста, индивидуальной образовательной 

траекторией его развития и состоянием здоровья. Нормативный срок освоения ООП среднего 

общего образования составляет 2 года (10-11 класс). 

Учебный план в 11 классе в соответствии с запросами обучающихся разработан для 

технологического, естественнонаучного и социально-экономического профилей. 

На основании заявлений родителей (законных представителей) обучающихся, а также с 

учетом органа государственно-общественного управления (Совет Учреждения от 14.03.2023г. № 03) в 

качестве родного языка изучается русский язык. 

Обязательная часть учебного плана каждого профиля в соответствии с требованиями ФГОС 

СОО  содержит 7 обязательных предметных областей и итоговый индивидуальный проект (10 

класс). 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, сформирована на основании 

заявлений родителей (законных представителей обучающихся), а также с учетом органа 

государственно-общественного управления (Совет Учреждения от 14.03.2023г. № 03). 

Индивидуальный проект выполняется учащимся самостоятельно под руководством учителя по 

выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов в любой 

избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, 

социальной, художественно-творческой. Индивидуальный проект выполняется в течение одного 

года в рамках учебного времени, отведенного Учебным планом в 10 классе. 

Естественно-научный профиль. 

Обязательные предметные области Русский язык и литература, Родной язык (русский) и родная 

литература (русская), Иностранные языки, Общественные науки, Математика и информатика, Естественные 

науки, Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности представлены 

следующими учебными предметами с указанием их трудоемкости. 

Трудоемкость по годам обучения 10-11 классы: 

10 класс – 1156 часов 
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11 класс – 1156 часов 
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Лите

рату

ра 

Родн

ой 

язык 

(русс

кий) 

Англ

ийск

ий 

язык 

Общ

еств

озна

ние 

Исто

рия 

Мате

мати

ка 

Биол

огия 

Хим

ия 

Астр

оном

ия 

Физи

ческ

ая 

куль

тура 

ОБЖ Инд

ивид

уаль

ный 

прое

кт 

физи

ка 

Геог

рафи

я 

Инф

орма

тика 

труд

оемк

ость 

68 204 34 204 136 136 408 204 204 34 136 68 68 136 68 68 

 

         На профильном уровне изучаются 3 учебных предмета: «Математика», «Биология», «Химия».  

         Остальные обязательные учебные предметы изучаются на базовом уровне.  

Предмет «математика» включает изучение алгебры и начала математического анализа, геометрии. 

Итоговый индивидуальный проект в 10 классе выполняется учащимся самостоятельно под 

руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 

предметов в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой. Итоговый индивидуальный проект 

выполняется в течение одного года в рамках учебного времени, отведенного Учебным планом.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, сформирована на основании 

заявлений родителей (законных представителей обучающихся), а также с учетом органа 

государственно-общественного управления (Совет Учреждения от 31.05. 2022 г. № 04) и 

представлена в 10 классе: 

- Дополнительными учебными предметами: «Физика», «География», «Информатика». 

- Курсами по выбору: «Современная грамматика английского языка», «Решение биологических 

задач повышенной сложности». 

Учебный план в 11 классе предусматривает изучение по: 

- Дополнительными учебными предметами: «Физика», «География» и «Информатика». 

- Курсами по выбору: «Обществознание: теория и практика», «Современная грамматика 

английского языка», «От текста к творчеству». 

 

        Выбор элективных курсов основан на запросах учащихся и их родителей/законных 

представителей. 

       Промежуточная аттестация учащихся  проводится в соответствии с Положением о 

промежуточной и итоговой аттестации учащихся МБОУ «Розовская СОШ имени М.А.Буделева».  

Класс  Предмет  Периодичность  Форма  

10 Русский язык 1 раз в год КР 

Литература  1 раз в год КР 

Родной язык (русский) 1 раз в год Тест 

Английский язык 1 раз в год   КР (аудирование, чтение, устная речь, письмо) 

История 1 раз в год КР 

Обществознание  1 раз в год КР 

Математика 1 раз в год КР 

Биология  1 раз в год КР 

Химия  1 раз в год КР 

Физическая культура 1 раз в год Сдача контрольных нормативов 

Основы безопасности 

жизнедеятельности (ОБЖ) 

1 раз в год КР 

Физика  1 раз в год КР 

География 1 раз в год КР 

Информатика  1 раз в год КР 

Индивидуальный  проект 1 раз в год Защита проекта 

11 Русский язык 1 раз в год КР 
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КР – контрольная работа по итогам прохождения программного материала. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Литература  1 раз в год КР 

Родной язык (русский) 1 раз в год Тест 

Английский язык 1 раз в год   КР (аудирование, чтение, устная речь, письмо) 

История 1 раз в год КР 

Обществознание  1 раз в год Тест 

Математика 1 раз в год КР 

Биология  1 раз в год КР 

Химия  1 раз в год КР 

Астрономия 1 раз в год Тест 

Физическая культура 1 раз в год Сдача контрольных нормативов 

Основы безопасности 

жизнедеятельности (ОБЖ) 

1 раз в год Тест 

Физика  1 раз в год Тест 

География 1 раз в год КР 

Информатика  1 раз в год КР 
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Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Розовская  средняя общеобразовательная школа  

Омского муниципального района Омской области имени М.А.Буделева» 

Сетка часов учебного плана  среднего общего образования 

(естественнонаучный профиль) (пятидневная учебная неделя) 

 

Предметная область Учебный предмет 

Уровень 

изучения 

предмета 

X  

2022-2023 

XI 

2023-2024 

Всего 

Количество 

часов 

Количество 

часов 

Количество 

часов 

Н Г Н  Г Н Г 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 34 1 34 2 68 

Литература Б 3 102 3 102 6 204 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский) 
Б 1 34 1 34 2 68 

Иностранные языки Английский язык Б 3 102 3 102 6 204 

Общественные 

науки 

История Б 2 68 2 68 4 136 

Обществознание  Б 2 68 2 68 4 136 

Математика и 

информатика  
Математика У 6 204 6 204 12 408 

Естественные науки  

Биология У 3 102 3 102 6 204 

Химия У 3 102 3 102 6 204 

Астрономия Б - - 1 34 1 34 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности  

Физическая 

культура*  
Б 2 68 2 68 4 136 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

(ОБЖ) 

Б 1 34 1 34 2 68 

Индивидуальный проект ЭК 2 68 - - 2 68 

Итого:  29 986 28 952 57 1938 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Дополнительные 

учебные предметы  

Физика ДП 2 68 2 68 4 136 

География  ДП 1 34 1 34 2 68 

Информатика  ДП 1 34 1 34 2 68 

Курсы по выбору  

Обществознание: теория 

и практика ЭК - - 0,5 17 0,5 17 

Современная 

грамматика английского 

языка 
ЭК 0,5 17 0,5 17 1 34 

От текста к творчеству ЭК - - 1 34 1 34 
«Решение 

биологических задач 

повышенной 

сложности» 

ЭК 0,5 17 - - 0,5 17 

Итого:  5 170 6 204 11 374 

Итого:  34 1156 34 1156 68 2312 

* Третий час физической культуры в 10-11 классах реализуется за счет ВУД 
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Социально-экономический профиль. 

Обязательные предметные области Русский язык и литература, Родной язык (русский) и родная 

литература (русская), Иностранные языки, Общественные науки, Математика и информатика, Естественные 

науки, Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности представлены 

следующими учебными предметами с указанием их трудоемкости. 

Трудоемкость по годам обучения 10-11 классы: 

10 класс – 1156 часов 

11 класс – 1156 часов 

 
пре

дме

т 

Рус

ски

й 

язы

к 

Лит

ерат

ура 

Род

ной 

язы

к 

(рус

ски

й) 

Анг

лий

ски

й 

язы

к 

Ист

ори

я 

Пра

во  

Эко

ном

ика  

Об

щес

твоз

нан

ие 

Мат

ема

тик

а 

Аст

рон

оми

я 

Физ

иче

ская 

кул

ьту

ра 

ОБ

Ж 

Инд

иви

дуа

льн

ый 

про

ект 

Физ

ика  

Хим

ия 

Био

лог

ия 

Гео

гра

фия 

Ин

фор

мат

ика 

тру

дое

мко

сть 

68 204 34 204 136 136 136 136 408 34 136 68 68 136 68 68 68 68 

 

На профильном уровне изучаются 3 учебных предмета: «Право», «Экономика», 

«Информатика». 

Остальные обязательные учебные предметы изучаются на базовом уровне.  

Предмет «математика» включает изучение алгебры и начала математического анализа, геометрии. 

Итоговый индивидуальный проект выполняется учащимся самостоятельно под руководством 

учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов в 

любой избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой. Итоговый индивидуальный проект 

выполняется в течение одного года в рамках учебного времени, отведенного Учебным планом.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, сформирована на основании 

заявлений родителей (законных представителей обучающихся), а также с учетом органа 

государственно-общественного управления (Совет Учреждения от 31.05. 2022 г. № 04) и 

представлена в 10 классе: 

 Дополнительными учебными предметами: «Физика», «Химия», «Биология»,  

«География» и «Информатика». 

 Курсами по выбору: «Современная грамматика английского языка», «История в фактах 

и противоречиях». 

Учебный план в 11 классе предусматривает изучение по: 

 Дополнительными учебными предметами: «Физика», «Химия», «Биология»,  

«География» и «Информатика». 

 Курсами по выбору: «Обществознание: теория и практика», «Современная грамматика 

английского языка», «От текста к творчеству». 

 

Выбор элективных курсов основан на запросах учащихся и их родителей/законных представителей. 
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Промежуточная аттестация учащихся  проводится в соответствии с Положением о 

промежуточной и итоговой аттестации учащихся МБОУ «Розовская СОШ имени М.А.Буделева».  

Класс  Предмет  Периодичность  Форма  

10 Русский язык 1 раз в год КР 

Литература  1 раз в год КР 

Родной язык (русский) 1 раз в год Тест 

Английский язык 1 раз в год   КР (аудирование, чтение, устная речь, письмо) 

История 1 раз в год КР 

Право 1 раз в год КР 

Экономика 1 раз в год КР 

Обществознание  1 раз в год КР 

Математика 1 раз в год КР 

Физическая культура 1 раз в год Сдача контрольных нормативов 

Основы безопасности 

жизнедеятельности (ОБЖ) 

1 раз в год КР 

Индивидуальный  проект 1 раз в год Защита проекта 

Физика  1 раз в год КР 

Химия  1 раз в год КР 

Биология  1 раз в год КР 

География 1 раз в год КР 

Информатика  1 раз в год КР 

11 Русский язык 1 раз в год КР 

Литература  1 раз в год КР 

Родной язык (русский) 1 раз в год Тест 

Английский язык 1 раз в год   КР (аудирование, чтение, устная речь, письмо) 

История 1 раз в год КР 

Право 1 раз в год Тест 

Экономика 1 раз в год Тест 

Обществознание  1 раз в год Тест 

Математика 1 раз в год КР 

Астрономия 1 раз в год Тест 

Физическая культура 1 раз в год Сдача контрольных нормативов 

Основы безопасности 

жизнедеятельности (ОБЖ) 

1 раз в год КР 

Физика  1 раз в год Тест 

Химия  1 раз в год КР 

Биология  1 раз в год КР 

География 1 раз в год КР 

Информатика  1 раз в год КР 

 

КР – контрольная работа по итогам прохождения программного материала. 
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Муниципальн0ое бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Розовская средняя общеобразовательная школа  

Омского муниципального района Омской области имени М.А.Буделева» 

Сетка часов учебного плана  среднего общего образования 

(социально-экономический профиль) (пятидневная учебная неделя) 

 

Предметная область Учебный предмет 

Уровень 

изучения 

предмета 

X  

2022-2023 

XI 

2023-2024 

Всего 

Количество 

часов 

Количество 

часов 

Количество 

часов 

Н Г Н  Г Н Г 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 34 1 34 2 68 

Литература Б 3 102 3 102 6 204 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский) 
Б 1 34 1 34 2 68 

Иностранные языки Английский язык Б 3 102 3 102 6 204 

Общественные 

науки 

История Б 2 68 2 68 4 136 

Право У 2 68 2 68 4 136 

Экономика У 2 68 2 68 4 136 

Обществознание  Б 2 68 2 68 4 136 

Математика и 

информатика  
Математика У 6 204 6 204 12 408 

Естественные науки  Астрономия Б - - 1 34 1 34 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности  

Физическая 

культура*  
Б 2 68 2 68 4 136 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

(ОБЖ) 

Б 1 34 1 34 2 68 

Индивидуальный проект ЭК 2 68 - - 2 68 

Итого:  27 918 26 884 53 1802 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Дополнительные 

учебные предметы  

Физика ДП 2 68 2 68 4 136 

Химия ДП 1 34 1 34 2 68 

Биология ДП 1 34 1 34 2 68 

География  ДП 1 34 1 34 2 68 

Информатика  ДП 1 34 1 34 2 68 

Курсы по выбору  

Обществознание: теория 

и практика 
ЭК - - 0,5 17 0,5 17 

Современная 

грамматика английского 

языка 
ЭК 0,5 17 0,5 17 1 34 

От текста к творчеству ЭК - - 1 34 1 34 
История в фактах и 

противоречиях 
ЭК 0,5 17 - - 0,5 17 

Итого:  7 238 8 272 15 510 

Итого:  34 1156 34 1156 68 2312 

 

* Третий час физической культуры в 10-11 классах реализуется за счет ВУД 
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Технологический профиль. 

Обязательные предметные области Русский язык и литература, Родной язык (русский) и родная 

литература (русская), Иностранные языки, Общественные науки, Математика и информатика, Естественные 

науки, Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности представлены 

следующими учебными предметами с указанием их трудоемкости. 

Трудоемкость по годам обучения 10-11 классы: 

10 класс – 1156 часов 

11 класс – 1156 часов 
пред

мет 

Русс

кий 

язык 

Лит

ерат

ура 

Род

ной 

язык 

(рус

ский

) 

Род

ная 

лите

рату

ра 

(рус

ский

) 

Анг

лийс

кий 

язык 

Ист

ория 

Мат

емат

ика 

Инф

орм

атик

а 

Физ

ика  

Аст

роно

мия 

Физ

ичес

кая 

куль

тура 

ОБ

Ж 

Инд

ивид

уаль

ный 

прое

кт 

Общ

еств

озна

ние 

Хим

ия 

Био

логи

я 

труд

оем

кост

ь 

68 204 34 34 204 136 408 272 340 34 136 68 68 136 68 68 

 

На профильном уровне изучаются 3 учебных предмета: «Математика», «Физика», 

«Информатика». 

Остальные обязательные учебные предметы изучаются на базовом уровне.  

Предмет «математика» включает изучение алгебры и начала математического анализа, геометрии. 

Итоговый индивидуальный проект выполняется учащимся самостоятельно под руководством 

учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов в 

любой избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, 

социальной, художественно-творческой. Итоговый индивидуальный проект выполняется в течение 

одного года в рамках учебного времени, отведенного Учебным планом.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, сформирована на основании 

заявлений родителей (законных представителей обучающихся), а также с учетом органа 

государственно-общественного управления (Совет Учреждения от 31.05. 2022 г. № 04) и 

представлена в 10 классе: 

 Дополнительными учебными предметами: «Обществознание», «Химия», «Биология». 

Учебный план в 11 классе предусматривает изучение по: 

 Дополнительными учебными предметами: «Обществознание», «Химия», «Биология». 

 Курсами по выбору: «От текста к творчеству», «Аналитическое познание физики». 

Выбор элективных курсов основан на запросах учащихся и их родителей/законных представителей. 
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Промежуточная аттестация учащихся  проводится в соответствии с Положением о 

промежуточной и итоговой аттестации учащихся МБОУ «Розовская СОШ имени М.А.Буделева».  

Класс  Предмет  Периодичность  Форма  

10 Русский язык 1 раз в год КР 

Литература  1 раз в год КР 

Родной язык (русский) 1 раз в год Тест 

Английский язык 1 раз в год   КР (аудирование, чтение, устная речь, письмо) 

История 1 раз в год КР 

Математика 1 раз в год КР 

Информатика  1 раз в год КР 

Физика  1 раз в год КР 

Физическая культура 1 раз в год Сдача контрольных нормативов 

Основы безопасности 

жизнедеятельности (ОБЖ) 

1 раз в год КР 

Индивидуальный  проект 1 раз в год Защита проекта 

Обществознание  1 раз в год КР 

Химия  1 раз в год КР 

Биология  1 раз в год КР 

11 Русский язык 1 раз в год КР 

Литература  1 раз в год КР 

Родной язык (русский) 1 раз в год Тест 

Английский язык 1 раз в год   КР (аудирование, чтение, устная речь, письмо) 

История 1 раз в год КР 

Математика 1 раз в год КР 

Информатика  1 раз в год КР 

Физика  1 раз в год Тест 

Астрономия 1 раз в год Тест 

Физическая культура 1 раз в год Сдача контрольных нормативов 

Основы безопасности 

жизнедеятельности (ОБЖ) 

1 раз в год Тест 

Обществознание  1 раз в год Тест 

Химия  1 раз в год КР 

Биология  1 раз в год КР 

 

КР – контрольная работа по итогам прохождения программного материала. 
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Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Розовская средняя общеобразовательная школа  

Омского муниципального района Омской области имени М.А.Буделева» 

Сетка часов учебного плана  среднего общего образования 

(технологический профиль) (пятидневная учебная неделя) 

 

Предметная область Учебный предмет 

Уровень 

изучения 

предмета 

X  

2022-2023 

XI 

2023-2024 

Всего 

Количество 

часов 

Количество 

часов 

Количество 

часов 

Н Г Н  Г Н Г 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 34 1 34 2 68 

Литература Б 3 102 3 102 6 204 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский) 
Б 1 34 1 34 2 68 

Иностранные языки Английский язык Б 3 102 3 102 6 204 

Общественные 

науки 
История Б 2 68 2 68 4 136 

Математика и 

информатика  

Математика У 6 204 6 204 12 408 

Информатика У 4 136 4 136 8 272 

Естественные науки  
Физика У 5 170 5 170 10 340 

Астрономия Б - - 1 34 1 34 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности  

Физическая 

культура*  
Б 2 68 2 68 4 136 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

(ОБЖ) 

Б 1 34 1 34 2 68 

Индивидуальный проект ЭК 2 68 - - 2 68 

Итого:  30 1020 29 986 59 2006 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Дополнительные 

учебные предметы  

Обществознание  ДП 2 68 2 68 4 136 

Химия ДП 1 34 1 34 2 68 

Биология ДП 1 34 1 34 2 68 

Курсы по выбору  
От текста к творчеству ЭК - - 0,5 17 0,5 17 

Аналитическое 

познание физики 
 - - 0,5 17 0,5 17 

Итого:  4 136 5 170 9 306 

Итого:  34 1156 34 1156 68 2312 

 

* Третий час физической культуры в 10-11 классах реализуется за счет ВУД 
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Выполнение санитарно-гигиенических нормативов в Учебном плане 

 

Режим работы МБОУ «Розовская СОШ имени М.А.Буделева» определён по пятидневной 

учебной неделе.  

Обучающиеся 1, 4-11 классов занимаются в 1 смену: 

Начало уроков первой смены 8-20 

Внеурочная деятельность начало 15-00 

Обучающиеся 2 и 3 классов занимаются во 2 смену: 

Начало уроков второй смены 13-30 

Внеурочная деятельность для обучающихся второй смены с 12-40 

Учащимся 1 класса предоставляются дополнительные недельные каникулы в феврале.  

В 1 классе  используется "ступенчатый"  режим  обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре 

- по 3 урока в день по 35 минут каждый, 4 урок проводится в нетрадиционной форме (экскурсии, 

прогулки на свежем воздухе), в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 

урока по 40 минут каждый); обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и 

домашних заданий. 

Продолжительность урока для  2 - 11 классов  – 40 минут.  

Перемены по 10 минут, после 2 и 3 уроков перемены по 20 минут для организации питания 

учащихся в соответствии с требованиями СанПиН. 

В 1 классе после 2 урока динамическая перемена 40 минут. 

Расписание звонков для 1 класса 

1 урок 08.20 – 08.55 1 перемена 10 минут 

2 урок 09.05 – 09.40 2 перемена (динамическая) 40 минут 

3 урок 10.20 – 10.55 3 перемена 20 минут 

4 урок 11.15 – 11.50   

 

Элективные курсы, элективные учебные предметы, групповые занятия по выбору, кружковые 

занятия проводятся с 15.00 ч. до 19.00 ч. по расписанию занятий. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Гигиенические требования к максимальным величинам 

недельной образовательной нагрузки 

Расписание звонков для 4 – 11 классов 

1 урок 08.20 – 09.00 1 перемена 10 минут 

2 урок 09.10 – 9.50 2 перемена 20 минут 

3 урок 10.10 – 10.50 3 перемена 20 минут 

4 урок 11.10 – 11.50 4 перемена 10 минут 

5 урок 12.00 – 12.40 5 перемена 10 минут 

6 урок 12.50 – 13.30 6 перемена 10 минут 

7 урок 13.40 - 14.20   

Расписание звонков для 2-3 классов 

1 урок 13.30-14.10 1 перемена 10 минут 

2 урок 14.20-15.00 2  перемена 20 минут 

3 урок 15.20-15.55 3  перемена 10 минут 

4 урок 16.05-16.45 4  перемена 10 минут 

5 урок 17.45-18.20 5  перемена  
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Классы Максимально допустимая недельная нагрузка   

 в академических часах 

при 5-дневной неделе,   не более 

1 21 

2 - 4 23 

5 29 

6 30 

7 32 

8 - 9 33 

10 - 11 34 

Объём учебной нагрузки по Учебному плану на 2023-2024 учебный год. 

Классы  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

Учебная  неделя 5-дневная 

Учебная нагрузка по Учебному плану 21 23 23 23 29 30 32 33 33 34 34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


