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Программа курса ВУД «Занимательная физика» составлена на основе 

предметно-ориентированного курса по выбору для учащихся 9 класса по 

физике , авторы-  Столярова В.В., Валлерштейн Г.Г.  Источник: «Сборник 

программ и методических рекомендаций курсов по выбору в рамках 

предпрофильной подготовки. 7-9 классы. – Волгоград: Учитель-АСТ, 2005».  

Программа рассчитана на обучающихся  9  классов, 1 занятие в неделю, 34 

занятия в год. Время проведения занятия -40 минут. 

Планируемые результаты курса 

Личностные результаты: 

 - в ценностно-ориентационной сфере – чувство гордости за российскую 

физическую науку, гуманизм, положительное отношение к труду, 

целеустремленность; 

 - в трудовой сфере – готовность к осознанному выбору дальнейшей 

образовательной траектории; 

 - в познавательной (когнитивной, интеллектуальной) сфере – умение 

управлять своей познавательной деятельностью. 

Метапредметные результаты: 

 - использование умений и навыков различных видов познавательной 

деятельности, применение основных методов познания (системно-

информационный анализ, моделирование и т.д.) для изучения 

различных сторон окружающей действительности; 

 - использование основных интеллектуальных операций: 

формулирование гипотез, анализ и синтез, сравнение, обобщение, 

систематизация, выявление причинно-следственных связей, поиск 

аналогов; 

 - умение генерировать идеи и определять средства, необходимые для 

их реализации; 

 - умение определять цели и задачи деятельности, выбирать средства 

реализации целей и применять их на практике; 

 - использование различных источников для получения физической 

информации, понимание зависимости содержания и формы 

представления информации от целей коммуникации и адресата. 

Предметные результаты (на базовом уровне): 

 в познавательной сфере: 

 давать определения изученным понятиям; 

 называть основные положения изученных теорий и гипотез; 



 описывать демонстрационные и самостоятельно проведенные 

эксперименты, используя для этого естественный (русский, родной) 

язык и язык физики; 

 классифицировать изученные объекты и явления; 

 делать выводы и умозаключения из наблюдений, изученных 

физических закономерностей, прогнозировать возможные результаты; 

 структурировать изученный материал; 

 интерпретировать физическую информацию, полученную из других 

источников; 

 применять приобретенные знания по физике для решения 

практических задач, встречающихся в повседневной жизни, для 

безопасного использования бытовых технических устройств, 

рационального природопользования и охраны окружающей среды; 

 в ценностно-ориентационной сфере –  анализировать и оценивать 

последствия для окружающей среды бытовой и производственной 

деятельности человека, связанной с использованием физических 

процессов; 

 в трудовой сфере – проводить физический эксперимент; 

 

Формы организации образовательного процесса:  

Для организации занятий используются следующие формы:  

- лекционное изложение материала;  

- эвристические беседы;  

- практикумы по решению задач;  

- уроки-исследования;  

- работа в малых группах.  

Виды деятельности  

- работа с дополнительной литературой  

- семинары по решению задач  

- конференции  

- тестирование  

-проектная деятельность 

Технологии обучения:  

Технологии, основанные на активизации и интенсификации деятельности 

обучающихся; групповые технологии разных видов: групповой опрос, урок-

практикум, урок-семинар и т.д.; дифференцированные задания и личностно-

ориентированные технологии. Использование ИКТ.  

 

Содержание курса 

 
1. Элементы гидростатики и аэростатики (2 ч) .Цель: формирование 

знаний об основных понятиях и законах гидростатики и аэростатики.  

Давление жидкости и газов. Закон Паскаля. Закон сообщающихся сосудов. 

Сила Архимеда. Условия плавания тел.  



Требования к уровню подготовки обучающихся:  

знать условия равновесия жидкости в сообщающихся сосудах, условия 

плавания тел;  

уметь решать задачи на применение закона сообщающихся сосудов, 

изображать силу Архимеда в общем случае; решать задачи по теме.  

Вид контроля.  

-тестирование.  

-фронтальная беседа.  

2. Тепловые явления (2 ч).  

Цель: формирование знаний об основных понятиях и законах тепловых 

явлений.  

Внутренняя энергия. Количество теплоты, удельная теплоемкость; удельная 

теплота парообразования и конденсации; удельная теплота плавления и 

кристаллизации; удельная теплота сгорания топлива. Уравнение теплового 

баланса. Коэффициент полезного действия, тепловых двигателей. Влажность 

воздуха.  

Требования к уровню подготовки обучающихся:  

знать формулы количества теплоты в различных тепловых процессах, 

уравнение теплового баланса, распространение закона сохранения энергии на 

тепловые процессы.  

уметь решать задачи на расчет количества теплоты в различных тепловых 

процессах, на уравнение теплового баланса.  

Вид контроля:  

-тестирование  

- фронтальный опрос  

3.Электрические явления (4 ч).  

Цель: формирование знаний об основных понятиях и законах электрических 

явлений.  

Закон Кулона. Закон сохранения электрического заряда. Электрический ток. 

Величины, характеризующие электрический ток. Условные обозначения 

элементов электрических цепей. Построение электрических цепей. Закон 

Ома. Расчет сопротивления проводников. Законы последовательного и 

параллельного соединений. Работа и мощность электрического тока.  

Требования к уровню подготовки обучающихся:  

знать закон сохранения электрического заряда, закон Кулона, величины, 

характеризующие электрический ток, законы последовательного и 

параллельного соединений, закон Джоуля-Ленца, формулы работы и 

мощности электрического тока.  

уметь решать задачи на закон Кулона и закон сохранения электрического 

заряда, выполнять построение электрических цепей с использованием 

условных обозначений.  

Вид контроля:  

-фронтальная беседа  

-фронтальный опрос  

-тестирование  



4.Основы кинематики (3 ч).  

Цель: формирование знаний об основных понятиях и законах кинематики, 

изучение которых составляет основу для дальнейшего освоения курса.  

Механическое движение, относительность движения, система отсчета. 

Траектория, путь и перемещение. Закон сложения скоростей. Графики 

зависимости кинематических величин от времени при равномерном и 

равнопеременном движении. Движение тела под действием силы тяжести по 

вертикали. Баллистическое движение.  

Требования к уровню подготовки обучающихся:  

знать связь между кинематическими величинами;  

уметь решать задачи по общему алгоритму, применять алгоритм по 

кинематике к решению задач в случае движения тела по вертикали и под 

углом к горизонту; строить графики зависимости кинематических величин от 

времени для различных видов движения, решать задачи с применением 

графиков.  

Вид контроля:  

-фронтальный опрос учащихся.  

-тестирование.  

5. Основы динамики (2 ч).  

Цель: формирование знаний об основных понятиях и законах динамики, 

изучение которых составляет основу для дальнейшего освоения курса.  

Законы Ньютона. Инерциальная система отсчета. Масса. Сила. Сложение 

сил. Закон всемирного тяготения. Сила тяжести, ускорение свободного 

падения. Силы упругости, закон Гука. Вес тела, невесомость. Силы трения, 

коэффициент трения скольжения.  

Требования к уровню подготовки обучающихся:  

знать виды сил, находить различные силы, действующие на тело по 

формулам уметь выполнять построение векторов действующих на тело сил, 

выполнять построение и анализ общего алгоритма на динамику, применять 

алгоритм на динамику к решению задач в случае равновесия или 

равномерного прямолинейного движения, в случае движения тела с 

ускорением  

Вид контроля:  

-фронтальный опрос учащихся.  

-индивидуальный опрос.  

6. Законы сохранения в механике (3ч).  

Цель: формирование знаний о законах сохранения в механике.  

Понятие энергии, кинетическая и потенциальная энергии, полная 

механическая энергия. Механическая работа, мощность. Закон сохранения 

энергии в механике. Импульс, закон сохранения импульса.  

Требования к уровню подготовки обучающихся:  

знать формулы работы, мощности и энергии, импульса; условия сохранения 

полной механической энергии и закона сохранения импульса;  

уметь решать задачи на закон сохранения энергии в общем случае и в 

механике.  



Вид контроля:  

-тестирование  

-собеседование  

7. Заключительное занятие (1 ч).  

На заключительном занятии подводится зачёт «Решение задач по физике».  

 

 

 

№ 

 

Тема 

Кол-во 

 часов 

Формы 

проведени

я 

Виды деятельности 

1 Элементы гидростатики и 

аэростатики. 

4 Беседа.  

практикум. 

Анализ таблиц, графиков, схем. Поиск 

объяснения наблюдаемым событиям. 

Использование измерительных 

приборов.. Выстраивание гипотез на 

основании имеющихся данных. Работа 

в малых группах. Анализируют, 

выбирают и обосновывают своё 

решение, действия. Представление 

результатов парной, групповой 

деятельности. Подготовка сообщений и 

докладов. Участие в диалоге в 

соответствии с правилами речевого 

поведения. 

 

2 Тепловые явления. 4 Проекты 

Собеседов

ание. 

Исследова

ния 

Практикум 

по 

решению 

задач 

Составление таблицы, 

нахождение количества теплоты в 

различных тепловых процессах по 

формулам Самостоятельно 

формулируют познавательную задачу. 

Умеют с помощью вопросов добывать 

недостающую информацию. 

Использование измерительных 

приборов. Выполнение лабораторных и 

практических работ. Диагностика и 

устранение неисправностей приборов. 

Выстраивание гипотез на основании 

имеющихся данных. Конструирование 

и моделирование.. Работа в малых 

группах. Анализируют, выбирают и 

обосновывают своё решение, действия. 

Представление результатов парной, 

групповой деятельности. Участие в 

диалоге в соответствии с правилами 



речевого поведения. 

3 Электрические явления. 8 Составление таблицы: «Законы 

последовательного и параллельного 

соединения» по экспериментальным 

данным. Упрощение электрических 

схем Составление таблицы: «Условное 

обозначение элементов электрических 

цепей»; построение электрических 

цепей с использованием условных 

обозначений Управляют своей 

познавательной и учебной 

деятельностью посредством постановки 

целей, планирования, контроля, 

коррекции своих действий и оценки 

успешности усвоения. Сравнивают 

способ и результат своих действий с 

образцом – листом сопровождения. 

Обнаруживают отклонения. 

Обдумывают причины отклонений. 

Осуществляют самоконтроль и 

взаимоконтроль. 

4 Основы кинематики. 6 Составление таблицы, 

отражающей связь между 

кинематическими величинами, 

составление общего алгоритма на 

кинематику, решение задач по общему 

алгоритму. Построение графиков 

зависимости кинематических величин 

от времени для различных видов 

движения, решение задач с 

применением графиков. Управляют 

своей познавательной и учебной 

деятельностью посредством постановки 

целей, планирования, контроля, 

коррекции своих действий и оценки 

успешности усвоения. Выделяют и 

формулируют познавательную цель. 

Выделяют количественные 

характеристики объектов, заданные 

словами. Принимают познавательную 

цель и сохраняют ее при выполнении 

учебных действий. Осознают свои 

действия.  



 

 

5 Основы динамики. 4 Самостоятельно формулируют 

познавательную задачу. Умеют (или 

развивают) способность с помощью 

вопросов добывать недостающую 

информацию. Построение векторов 

действующих на тело сил. Нахождение 

различных сил, действующих на тело 

по формулам. Построение таблицы 

 Построенении& анализиобщег о 

алгоритма& на динамику. Решают задачи 

на применение алгоритма 

6 Законы сохранения в 



Учебно - тематический план 

№ 

п/п 

Тема 

 

 

Кол

-во 

час

ов 

Виды 

деятельности 

Формы 

контроля 

Дата 

план 

Дата 

факт 

1.Элементы гидростатики и аэростатики (4 часа)   

1 

 

 

Гидростатическое 

давление. Закон 

сообщающихся сосудов 
2 

Анализ условия равновесия жидкости в сообщающихся 

сосудах. Построение алгоритма на применение закона 

сообщающихся сосудов. 

Тестирование 6.09  

2 

 

Сила Архимеда. Условия 

плавания тел 2 

Изображение силы Архимеда в общем случае; 

выяснение условия плавания тел, построение таблицы 

Фронтальная 

беседа 

Тестирование 

13.09  

2. Тепловые явления (4 часа)   

3 

Расчет количества теплоты 

в различных тепловых 

процессах 
2 

Составление таблицы, нахождение количества теплоты 

в различных тепловых процессах по формулам 

Тестирование 20.09  

4 

 

 

Уравнение теплового 

баланса 2 

Распространение закона  сохранения энергии на 

тепловые процессы; составление алгоритма решения 

задач на уравнение теплового баланса 

Фронтальный 

опрос 

27.09  

3. Электрические явления (8 часов)   

5 

 

Закон сохранения 

электрического заряда. 

Закон Кулона.  

2 

 

 

Изображение силы Кулона в различных случаях. Анализ 

решения задач на закон Кулона и закон сохранения 

электрического заряда 

Фронтальная 

беседа 

4.10  



Построение электрических 

цепей 

 

2 

Составление таблицы: «Условное обозначение 

элементов электрических цепей»; построение 

электрических цепей с использованием условных 

обозначений 

Тестирование   

6 

 

 

Постоянный 

электрический ток. 

Величины, 

характеризующие 

электрический ток 

Закон Ома. Расчет 

сопротивления 

проводников. 

2 

Построение таблицы. Решение задач на применение 

таблицы 

Построение вольтамперной характеристики для 

проводников с различным сопротивлением; нахождение 

связи между напряжением, силой тока и 

сопротивлением на опыте 

Беседа  

Фронтальный 

опрос 

Тестирование 

11.10 

 

 

7 

 

 

Работа и мощность 

электрического тока. Закон 

Джоуля - Ленца 1 

Нахождение энергетических параметров электрического 

тока; применение закона сохранения энергии к 

электрическим явлениям 

Индивидуальные 

проекты. 

18.10  

8 

Законы последовательного 

и параллельного 

соединения проводников 

1 Составление таблицы: «Законы последовательного и 

параллельного соединения» по экспериментальным 

данным. Упрощение электрических схем 

Построения и 

расчет 

электрических 

цепей 

25.10  

 4. Основы кинематики (6 часов)    

9 

Равномерное и 

равнопеременное 

движение. Величины, 

характеризующие 

механическое движение. 

Графики зависимости 

2 

Составление таблицы, отражающей связь между 

кинематическими величинами, составление общего 

алгоритма на кинематику, решение задач по общему 

алгоритму. Построение графиков зависимости 

кинематических величин от времени для различных 

видов движения, решение задач с применением 

Фронтальный 

опрос учащихся. 

Тестирование. 

1.11  



кинематических величин 

от времени. 

графиков. 

10 

Действия над 

векторами. Проекция 

вектора на ось. Закон 

сложения скоростей. 
2 

Построение и нахождение проекции вектора на ось; 

решение задач с применением закона сложения 

скоростей; построение траектории движения при 

переходе от одной системы отсчета к другой 

Фронтальная 

беседа. 

15.11  

11 

Движение тела под 

действием силы тяжести 

по вертикали. 

Баллистическое движение. 

2 

Применения алгоритма по кинематике к решению задач 

в случае движения тела по вертикали и под углом к 

горизонту. Построение графиков зависимости 

кинематических величин от времени. 

Индивидуальные 

проекты задач по 

разделу 

22.11  

5. Основы динамики (4 часа)    

12 

Силы в природе. Алгоритм 

решения задач по 

динамике 2 

Построение векторов действующих на тело сил. 

Нахождение различных сил, действующих на тело по 

формулам. Построение 

Таблицы. Построение и анализ общего алгоритма на 

динамику. Решение задач на применение алгоритма 

Фронтальный 

опрос 

29.11  

13 

Законы Ньютона 

2 

Применение алгоритма на динамику к решению задач в 

случае равновесия 

или равномерного прямолинейного движения, в случае 

движения тела с ускорением 

Индивидуальный 

опрос 

6.12  

 6. Законы сохранения в механике (6 часов)    

14 
Работа, мощность, энергия 

2 
Построение таблицы,  устные сообщения Анкетирование 13.12  

15 
Закон сохранения полной 

механической энергии 
2 

Выяснение условий сохранения полной механической 

энергии  и  построение алгоритма на закон сохранения 

Тестирование 20.12  



энергии в общем случае и в механике 

16 

Импульс. Закон 

сохранения импульса 
2 

Изображение векторов импульса, выяснение условий 

выполнения закона сохранения импульса и энергии; 

оформление результатов в виде схемы. Построение 

общего алгоритма на законы сохранения 

Собеседование 27.12  

7. Заключительное занятие (2 часа)   

17 

Зачётное занятие теме 

«Решение задач по 

физике» 
2 

Самостоятельная работа учащихся Итоговое 

тестирование 

  

Всего 34     
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